IMPOEKT
«3A CKA30OYHBIM CTOJIOM»

BbINOTIHEH CEMbAMU 60CHUMAHHUKOG
cpeoneii cpynnot Ne 3
no0 PyK08OOCHMEOM neoazoza
Kypaeneeou Hamanvu Bacunvesnuol




IOJIE3HBIE BJINOJAA JJIAA IIOBUMbBIX 'EPOEB
«3A CKA3OYHBIM CTOJIOM»

B nerckux KHUTaxX HE MUIIYT PEIENTOB, HO OJIF0-
J1a, 4YTO €AST CKa304YHbIE FE€POU, CO3Jal0T HEIOBTOPU-
Myt0 armocdepy uyaa u BojmieocTBa. MHoraa Tak Xo-
YEeTCs BEPHYThCS B JIETCTBO.

[lepeunThbiBas y>K€ 3HAKOMbBIE CKa3KW WM 4YUTas
HOBBIE, OyJlb OHA BOJIIEOHAS WU MPO >KUBOTHBIX, T'E-
PO TOTOBSAT M YIOLIAKOT APYTUX I'EPOEB pa3IUYHBbIMU
acTBaMu. He HyKnaeTcsa B pexiiaMe U CKa3ouHas €1a, u
nutbe. HUKTO HE YCOMHUTCA B TOM, 4TO MEPTBAs BOAA
32)KUBIISIET PaHbl, a )KUBasi BEPHET K >KU3HU, U Oparel
WBaHy1Ika 00paTuics B KO3JIEHOUKA, UCITUB BOJUIIBI U3
KOMBITIA. A y 3JIbIX KOJJYHOB BCEr/a B 3aIace NUTHE,
3eJIbe, KOTOPOE MOXKET MOTryOUTh IJIABHOTO reposi, HO
camMoe IUIaBHOE, 4YTO B CKa3Kax BCeraa 3aKaH4YuBacTCs
BCE XOPOLLIO.

Kenanue y3HaTh pelenThbl MIPUTOTOBJICHUS OJIE3-
HBIX OJTIOO U

KaKoro JIFOOMMOTO CKa304YHOIO Teposi Mbl MOIVIM OBl
YTOCTUTh UM, IIPUBEIO HAC K TEME MPOEKTa «3a CKa-
304HBIM CTOJIOM.

[{enp mpoekTa: MpuAyMarh IOJE3HOE OO0 NS
CKa304YHOTO Ieposl M IONpo0OBaTh MPHUTOTOBUTH ATH
OJIo/1a HAa KyXHE C POJUTEISIMHU.




OBOIIHOM CAJIAT JJ1s1 HE3BHAUKHA
OT CEPEBPEHHUKOBOW AJIUCHI

CAJIAT JIMCTOBOM- 100 rpamm
HOMMIOPBI- 3 mtyku
OI'YPIUBbI - 4 mtyku
YKPOII CBEKHM — 100 1p
YECHOK - 2 3y6unka

CMETAHA — 4 cTONOBBIX JIOKKHU
COJIb — 1o BKycy

OBOIIIA U CAJIAT MOEM, BCE HAPE3AEM B BOJIBIIIYIO

TAPEJIKY. IIEPEMEIIINBAEM, T1OBABJISIEM COJIb, YEC-
HOK, 3EJIEHb 1 CMETAHRY.

TAKHE OBOIIHBIE BJIIOJA JOJI’KHbBI BBITH B PAIIMOHE
KAJKJIOI'O YEJIOBEKA, KOTOPBIN 3ABOTHUTCS O CBOEM
3TOPOBBE U 31IOPOBBE CBOUX PO/IHbBIX!
HNPUATHOI'O AITIIETUTA!
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TEPKYJIECOBASI KALIA JJIS1 MAIIIM 1 MEJIBE IS
OT I'OJIYBEBOMU EBBI

B cka3ke 3Ty Kally €M BCEU YIUIEH, U JIFOIH, U IITULBI, U CKA30YHBIC KU-
BOTHBIE, M BCE OCTAJIUCH Kalllel JOBOJIbHBIL. [[j1s1 TOro 4T00BI MOMIPOoOOBaTh
ATy YHUKAJIBHYIO Kaly, 3aIMCHIBAEM PEIICIIT.

JIJIs1 IPUTOTOBJIEHHUSA CJIAJKOH repKyJaecoBOM KAl HAM NOHAJ00HT-
co:
MOJIOKO - 2,5 crakan
XJOHIbA I'EPKYJIECA-1 crakan
COJIb- 1/4 4. n.
CAXAP -3 cT. 10XKKH
MACJIO CJIMBOYHOE - 10 rp.
JOBECTHU MOJIOKO 10 KHIIEHUSI, BCBIIIATD XJIO-
IIbs, YBABUTH OI'OHb 10 CJIIABOI'O, BAPUTH KAIIIY 10
3AI'YCTEHUSI B TEUEHME 10-15 MUH, IIOCTOSHHO
ITIOMEIIIHNBA/SI.
3A ITAPY MUHYT 10 OKOHYAHUSA BAPKU 1OBABUTH B
KAITY COJIb, 11O XKEJIAHUIO, CIMBOYHOE MACJIO U CA-
XAP NWJIM BAPEHBE, IIEPEMEIIATbD.
KACTPIOJIIO CHATDB C OI'Hsl, IOBABUTH MACIIO,
HAKPBITH KPBIIIIKOW 1 OCTABUTH MUHYT HA 10. IOIA-

BATh KOMHATHOM TEMIIEPA-




MAHTBI C TBIKBOHM JJISI AJUIAJTMHA
OT CEMbUM KUPUJIJIA TIMUTPUEBA

s Tecra:
MYKA IIIIEHNUYHAS- 1,5 crakana

BO/A- 0,75 crakaHa
COJIb- 1 memnorka
A0 — | mTyka
JII HAYMHKH
®APII MSICHOM- 300 rpamm
TBIKBA — 400 rpamMm

JYK PEITYATBIM- 2 mryxn
COJIb- 0,5 yaifHOM JIOKKH
NEPEI] YEPHBIA MOJIOTBIM- 0,25 uaitnoii 10KKH
BO/A- 0,75 ctakana
" % 43AMECHUTDB TECTO. HAKPBITH TECTO ITOJJOTEHIIEM M OCTA-
BUTD «OTIBIXATb».
®APILI JIOBABUTH MEJIKO HOPYBJIEHHYIO THIKBY, JIVK U CIIE-
' [IMA. TECTO NOJEJUTH HA HEBOJIBIINE IMAPUKA U PACKATATH
COYHMU. B CEPEJMHY KAKJIOI'O COYHS KJAJEM 1 CTOJIOBYIO
JOXKY HAYMHKHU U 3AJIEIVISIEM KPASL. PELIETKY MTAPOBAPKH
| CMA3BIBAEM MACJIOM, YKJAJIBIBAEM HA HUX MAHTBI TAK, YTO: "
3 ‘} Bbl OHU HE COITPUKACAJIUCH JIPYT C IPYTOM, CEPBI3TMBAEM XO-
e\ .JIO)IHOI/I BOJIOV 1 BAPMM HA MIAPY 45 MUHYT, 3AKPBIB KPBILIKOIA.
’ MAHTBI I'OTOBBI! ITPUSITHOI'O AIIIIETUTA!




TBOPO’KHBIE POTAJINKH IS JOMOBEHKA KY31
OT PABBUMOBOU AMUHbI

Ham noHaxo0MThCH:
TBOPOI' - 500 r
MACJIO CJIMBOYHOE -200r
MYKA - 380-400 r (3 crakana, oobemom 200
MJI) + HA 3amec
COJIb - 0,5 4. J10:KKH
PA3PBIXJIMTEJIbD - 2 4. J10:KKH
CAXAP-100r
BAHWJIBHBIN CAXAP - 1 nakeTnk
WIH KOPHUIIA - 10 BKYCY

CanBo4yHOe MaCJI0 KOMHATHOM TeMIlepaTypbl CMeIATh ¢ TBOPOIOM H
caxapoM. IlocTteneHHO HEOOIBIIUMH OPIUAMEU J00ABUTH MPOCESH-
HYI0 MYKY U Pa3pbIXJiuTe/b. 3aMecuTh TecT0. OHO MOJIy4aeTcs MArKoe
U JIACTHYHOE, K pyKaM He JiunHeT. TecTo 3aBepHYTH B IUIEHKY M 0CTa-
BUTH Ha 1 yac B xoJjonwibHuke. Pazneants TecTo Ha 3 yactu. Kax-

AYI0 4aCTh PacKararb He 04eHb TOHKO. [Ipy moMoim Tapeiaku Bbipe-
3aTb KpYyL. Pa3pe3ars kpyr Ha 8 yacrei. [locbinars caxapom u
cJierka BIABUTH €ro MpPH NOMOIIU CKAJKU. CBEPHYTh B POTaJIMKH.
BbL10:KMTH HA 3aCTeJIEHHBIH EPraMenToM NMPOTHBEHb U BbhimekaTh 10*
—15 muHYT B npeaBapureqbHo pa3orperoi 10 180°C nyxoBke 10 30.10-
THCTOIO BeTa. ['0TOBBIEC POrajIMKU NOCHINATH CAXAPHOM IYAPOH.
HNPUATHOI'O AITITIETUTA!
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BUHETPET «TPAIUIIMOHHBIN» OT AJIECU BABAEBOM

IlonagoOuTHCH:
KAPTO®EJb- 2-3 wr.
MOPKOBBb- 2 urr.

OT'YPIIBI COJIEHBIE- 2 mr.
CBEKJIA- 1 mir.
JYKOBHUIIBI- 1 wr.
KAITYCTA KBAILIEHASI- 200 r
MACJIO PACTUTEJIBHOE- 2 cT. J10:KKH
YKCYC BUHHBIH , COJIb no BKycy
KAPTO®EJIb U MOPKOBb BBIMBITh, IOJIO)KUTHB  T'O-
PSIYYIO NIOJCOJIEHHYIO BOJAY U BAPUTb 20—25  MMH-
HYT. BOAY CJIUTb, OBOLIU OCTYAUTh.

CBEKJIY BBIMBITbD, IIOJIO’KUTH B 'OPAYYIO BOAY, BA-
PUTDH 35—45 MUHYT.

KAPTO®EJIb OYUCTUTD, HAPE3ATDHb KYBUKAMMU. JIYK
OUYUCTUTDH, MEJIKO HAPE3ATb. MOPKOBb HAPE3ATD
KYBUKAMM.

CBEKJIY OYUCTUTD, HAPE3ATHb KYBUKAMM, CBPbI3-
HYTbHb YKCYCOM. OI'YPIIbI HAPE3ATH MEJIKUMHU KYBUKA-
MM.

CMEHIIATDH KAPTO®EJIb, MOPKOBbD, OI'YPLIBI, JIYK, KAITY-
CTY, YACTDb CBEKIJIBIL. IOCOJIMTDH, IOBABUTH PACTH-
TEJIBHOE MACJIO, IIEPEMEIIATD. TATh HACTOATBHCH B
TEYEHHUE 15—20 MUHYT.

MEPEJI ITIOJAYEN K CTOJIY B BUHEI'PET IOBABUTH

OCTABIIYIOCHA CBEKJIY N IEPEMEIIIATD.




THIKBEHHBIU CYII
NJISI PATYHIEJIb
OT KOCTAPEBOU BEPOHUKH

«IIpUTOTOBITIO THIKBEHHBIH CyN Ha y)KUH — TBOU JTFOOMMBIH.
Cropripuz!» DT0 HACTOSIINI KOJIJTOBCKOM CYIl OT JIECHOU (hen
ITonamoOuTcs:
KYPHILIA -150-200 rp;
TBIKBA- 600 rp;
KAPTO®EJIb 1 mT;
MOPKOBBD -1uiT;
JYK PETYATBIA -1 wr;
CMETAHA - 80-100 rp;
MOJIOKO- 50-100 rp;
CJIMBOYHOE MACJIO-15 rp.

[IpuroroBiicHHE:
1. CBAPUTH KYPUHBIN BYJIbOH.
2. OBOHIA MOMBITH, IOYUCTUTD, HAPE3ATb KYBUKAMMN.
3. YK 1 MOPKOBb IIOMECTHUTH B COTEMHUK CPACTOII-
JEHHBIM MACJIOM U ITIOTOMUTHB 3 MUHYTHI.
4. 3ATEM JTOBABUTHb KAPTO®EJIb U ThIKBY, IIEPEME-
IIATBb U 3AJINTh KYPUHBIM BYJIbBOHOM.
5. BAPUTH 1O 'OTOBHOCTMU, 10 PASMAT'YEHUSA OBOI]lEfI.
6. IOBABUTH CMETAHY U MOJIO-
KO, A 3ATEM B3BJIEHJIEPUTH 10
OJJHOPOJHON KOHCUCTEHLIUU.
7. IOBECTHU 1O KUIIEHUS U BbI-
KJIIOUHUTDb.

8. IOJABATH CO CMETAHOM,

TBIKBEHHBIMHU CEMEYKAMMUM U
CYXAPUKAMMU. MOKHO JIOBA-
BUTD CBbIP.




CMY3HU «PO30BBIA ®JIAMUHIO»
OT JIAPUHBI KOIIIYPHUKOBOU

HaMm noHajo0uTHLCA:
T'PEUTI®PYKT- 1 mryka
BAHAH- 1 miryka
KJIFOKBA- 3 cT0/10BBIX JIOXKKH
CAXAP I1O BKYCY

®PYKTbI HOPE3ATH KYCOYKAMM, ITOJTOKUTH B
BJEHAEP, KIIOKBY U CAXAP CBEPXY. BCE
INEPEMELIATDH U PA3JINTDH IO CTAKAHAM.

BKYCHO 1 HOJIE3HO! IPUATHOI'O AIIIIETUTA!




CAJIAT «BUTAMUHHBIN» JIJISI TPEX IIOPOCST
OT APTEMA BA’JKEHUHA

KAIIYCTA - 0,5 Buika
3EJIEHD - 100 rp
SABJIOKO- 1 mr
MOPKOBbD - 2 mr
OI'YPEIl -1 T
COJIb no BKycy
CHAYAJIA MbI XOPOILIEHBKO MOEM OBOLIH U SABJO-
KU, BATEM NIOACYUHINBAEM UX HA CAJI®ETKE. KAITY-
CTY MEJIKO HIMHKYEM (BITPOYEM, EE TOXE MO>XKHO
HA TEPKE HATEPETH ).COBEPIIEHHO ITOTPSICAIOIIHUIA
CAJIAT
BUTAMUMHHBIN U3 KAITYCTbI © MOPKOBH, KOTOPBI
IPAU )KEJJAHUU MOKHO CMEJIO 3AKATBIBATH B BAHKHA
HA 3UMY. OH HEOBBIKHOBEHHO APOMATHBbBIN, A ECJIN,
BMECTO XOJIOJHOI'O PACTUTEJIBHOI'O MACIIA,
3AJIMTDH EI'O XOPOIIEHBKO ITPOTI'PETBIM PACTUTEJIb-
HbIM MACJIOM C 1OBABJIEHUEM BCAKUX ITPUIIPAB 1

CYUIEHOM 3EJIEHM, HIOJYUUTCSH EIIE BOJIEE BKYC-
HASA EJA. HOCJIE ET'O ITIOTPEBJIEHUA B )KEJIYIKE HE
OCTAETCA YYBCTBA TS)KECTH.! TOTOBBTE U ITIPOBYMH-
TE 9TOT CAJIAT C XOPOIIUM HACTPOEHUEM
N BOJIBIHIUM AHIIETUTOM!




