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 Правильно распределяй время.

 Питайся в одно и тоже время.

 Гуляй на свежем воздухе.

 Вовремя ложись спать.

 Спи не меньше 10 часов.

 Утром делай зарядку и завтракай.

Советы Анны Петровны!
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Сколько раз в день нужно есть? Когда стоит пойти гулять?

Во сколько следует 

ложиться спать?

Как организовать свободное время?

Нужно спать днем?
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