IlepcriekTMBHOE IVIAHUPOBAHME
10 peajJiu3anuu nporpammbl «Pa3roBop o npaBWJIbLHOM MUTAHUN»

Lenp — dopmupoBanue KyJIbTypbl 30pOBOr0 oOpa3a KH3HU C BbBIJCICHUEM TIJIABHOTO
KOMIIOHEHTa — KYJIbTYpPbI IUTAHUS.

3ajauu MporpamMMsl:
ChopmupoBaTh 3HaHUS, MO3BOJSIONIME CEMbSIM OPHEHTHPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE
HauboJsee TUITMYHBIX TPOYKTOB MMUTAHUs, CO3HATEIbHO BbIOUpas Harboliee MOoJIe3HbIE;
Hayuuts neteii oneHuBaTh cedst (panvoH, pekKUM MUTAHUSA, PEKUM JIHSA) C TOUKU 3PCHHS
COOTBETCTBUS TpeOOBaHUAM 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU;
[To3HakoMUTH AeTel ¢ IUIAHUPOBAHHEM PEXHMa JIHSA, YUUTHIBasl BAXKHOCTh (PU3HUECKOMN
AKTUBHOCTH, COOJIIOJICHUS] THTHEHUYECKUX MPABUIT U HOPM.

Ha3Banue Hean: ®opMbI NIPOBeIeHN S 3AHATHS
TeMbI (Ha BbIOOP)
Eciu  xovems | Llens: Wrpa  «103HaKOMHUTH 1. DIEKTPOHHBIE PeCypehl caiita WWW.prav-pit.ru:
OBITH 310POB yyaumxcs c reposiMU - Ilpesentanus u KOHCIIEKT 3aHATUS
IIPOrPaAMMBI, BBISICHUTH | «3IpaBCTBYM, 1OPOroi Ipyr!».

KpYT NpeJCTaBICHUN peOeHKa O
3JI0pOBOM 00pas3e KU3HH.

— Ilpe3eHtranusa u KoHCHeKT 3aHsATus «Ecnm
XOYelIb OBITH 3JI0POBY.

— Cosnanue JIEIIBYKa o qanHo# Teme

Cambie [lenb: naTe mnpencTaBlIEHUE O 1. DNIEKTPOHHBIE pecypcChl caiita WWW.prav-pit.ru:
NoJie3Hble TOM, KaKue IpoAyKThl Harboiee — Ilpezenranus u koHcnekT 3aHATUs «Camble
NMPOAYKTHI IIOJIE3HBI U IOYEMY €CTh HX | [TOJIE3HBIE IPOLYKTHI.

HE00X0 MO peryJisipHo; 2. CroxketrHo-posieBags urpa «Msl ugem B

HAY4UTh JIETeH BBIOUpATh CaMble | Mara3suH».

TIOJIE3HBIE TPOAYKTHI. 3. Urpa «Pa3HOLBETHBIE CTOIBI.

4. Munn npoext «biro10 1515 CKa304HOr0 reposi»

YauBurenasuble | Llens: nate npexncraBieHHe O 1. DIEKTPOHHBIE pecypchl caiita WwWw.prav-pit.ru:
npeBpamieHusi | HEOOXOJUMOCTH M BaKHOCTH [IpesenTanus " KOHCIIEKT 3aHATHS
NHMPOKKA peryJsipHOTO NUTaHUS, | «Y AUBUTENbHbIE IPEBPALLIEHUS TUPOXKKA

CO6J'IIO,I[CHI/I$I pexumMa IUTaHUA,
IIO3HAKOMUTH C  OCHOBHBIMH
IMpaBUJIaMU TUT'MCHBI TUTAHUS.

2. CopeBHoBaHue «KTO mpaBWIBHO TMOKaXKeT
BpeMs 3aBTpakKa, o0esa, yKuHay.
3. Urpa «Ilomoru Karey.

N3 4yero BapsAT
Kalll M Kak
caesJaTh Kaury
BKYCHOM

Llens: ¢dopmupoBaHue y naereit
IIPEJICTABICHNS O 3aBTPAKE Kak
00s13aTeIbHOM KOMIIOHEHTE
€XXETHEBHOTO panuoHa
MIUTaHUs, PA3JIMYHbIX BApUAHTAX
3aBTpaKa.

1. DJeKTpOHHBIEC PeCypCHI caiita WWW.prav-pit.ru:
[Ipe3enTanus u KOHCHIEKT 3aHATUA «M3 yero BapsT
Kallly ¥ KaK Kauly cJiejaTb BKyCHOM
. Urpa «ITocnoBuubl 3anyTajiuCh»
. Urpa «Otranaii 3aragky».
Urpa «3naToKm».
Urpa «CnoxHbIE CTOBaY.

. Konkypc «Camast BKycHasl U ITOJI€3HAs Kallay.
. Buktopuna «Iledka B pycCKUX CKa3zKax».
. Urpa «IToBapsitar.

ITnox ooen,
ecJIa xJie0a HeT

[enb: dbopMupoBaHue
npelcTaBiIeHus o0 obeme Kak
00s3aTeIbHOM JTHEBHOM IIpHEMeE

MUY, €T0 CTPYKTYpE

2
3
2
3.
4. Hrpa «BcIIOMHH CKa3Ky».
5
6
7
1

. DJIeKTpOHHBIC PECYpPCHI caiita WWW.prav-pit.ru:
— IlpesenTtanus u koncnekT 3ausaTus «Il1ox obexn,
eciy xjeba HeT».
- Urpa «'opoxn 3nmopobsi» /kade. Ilpeanoxute
CEMbSIM TNPUTOTOBUTH COBMECTHO OJIOA0 M CHAENaTh
ero (otorpaduro st KyJTMHAPHON KHUTH.
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2. TlocaoBunsl 0 xieoe.

3. IlecHs «3€pHBIILKO».

aBtop Hanexna ®enoposHa ['HoeBa
4. Urpa «CexpeTsl 00ema».

. Urpa «CoeTbl X034I0LIKI.

. Urpa «JIeceHka ¢ cekperom».

. Urpa «Yranaii-xa».

Bpemsi ecTh

0yJ10uKH

Lens: chopMHpOBaThH
MIPEJICTABICHUE O MOJJHUKE KaK
BO3MOXKHOM  MpUEME  MHUIIA
MEXIy OO0eIOM U YXUHOM;
O3HAKOMUTh nerei
CO 3HAYCHUWEM MOJOKa H
MOJIOYHBIX MTPOJIYKTOB.

6
7
8
1. DIEKTPOHHBIE PeCypChI caiita WWWw.prav-pit.ru:

— IIpe3entanust u KOHCIEKT 3aHATUA «Bpems ect
OYJIOUKI.

- Urpa «l'opon 3mopoBesi»/ kade. Ilpemyoxure
CeMbSIM TPUTOTOBUTH COBMECTHO OJIIONO M CHENATh
ero ¢gororpaduto uist KyJTUHAPHON KHUTH.

2. 3ananue «I[loxbepu pupmy».

3. Urpa «KnangoBasi HapogHON MyAPOCTH.

IHopa y:xuHatb

Lens: ¢dbopmupoBanue
Ipe/CTaBICHUsT 00 YXHHE Kak
00s13aTeIbHOM BEUEPHEM
npueMe IHIIH, €T0 COCTaBE.

1. DIEKTpOHHBIE pecypchl caiita WWW.prav-pit.ru:

— IIpesentauus u koHcnekT 3aHsATua «llopa
YKUHATh».

- Urpa «l'opon 3mopoBwsiy/kade. Ilpemnoxure
CEMbSIM TNPUTOTOBUTH COBMECTHO OJIOAO M CHENATh
ero ¢ororpaduto it KyJTUHAPHON KHUTH.

2. OOBSCHU TIOCTIOBHIIBI.

3. Hrpa «4T0 MOXKHO €CTh Ha yKUH.

Ha Bkyc u uBert

Ilenb: paTe mpeacTaBlIeHUE O

1. DJIEKTPOHHBIC PECyPCHI caita WWW.prav-pit.ru:

TOBapHIIeif HeT | pa3HOOOpa3uu BKYCOBBIX —IIpe3enTanus u koHcnekT 3aHsatus «Ha Bkyc u
OLIYILIEHUI oT pPa3HBIX | IBET TOBAPUIIEH HETY.
MPOJYKTOB U OO, — Urpa «"opoj 310poBbsi» | MPEIIOKUTE CEMBIM
IIPOWTH BUKTOPHUHY I10 TEME Ha CANTE.
2. Ilpaktuueckass pabora «Ompenenu  BKYC
IIPOYKTa».
3. Urpa «IIpurotoBb 611010%.
Kak yroumts | Llens: chopMUpOBaThH 1. DJIEKTpOHHBIC PECYpPChI caiita WWW.prav-pit.ru:
KAKILY NPEACTABICHUS O 3HAYCHUU — Ilpesentanmss u koHcmekT 3aHATHA «Kak
JKUJAKOCTH I8 OpPraHM3Ma | YTOJIUTB JKAXKIY».
YeJIoBeKa u LIEHHOCTH 2. Hrpa-pemoncrpauus «H3 4ero roroBsAT COKM».

Pa3HOOOPA3HBIX HAITUTKOB.

3. Urpa «llocemenue my3es BOabD».

4. Urpa-npemoHcTpauust «Mbl HE JpyXkuM C
CyXOMSTKO».

5. Urpa «IIpa3gHuk yas».

Y10 mnomoraer
OBITH CHJIBHBIM
M JOBKUM

[Mens: chopMHUpOBaTh
Ipe/ICTaBICHNE 0 CBSI3U
palMoHa THUTaHUA U 3aHATUH
CIIOPTOM, O BBICOKOKAJIOPUIHBIX
MPOJYKTaX MUTAHUSI.

1. DIEKTpOHHBIE peCypcHl caiiTa WWW.prav-pit.ru:

—IIpe3eHTanuss M KOHCHEKT 3aHATUA «YTO
MIOMOTAET OBITh CUJILHBIM U JIOBKUM.

— HUrpa «"opox 310pOBbs»/CIIOPTUBHBII CTaJMOH.
[IpennoxuTe ceMbIM IPUTOTOBUTH COBMECTHO 0JI110/10
U czienath ero ¢pororpaduio Uit KyJIMHAPHOW KHUTH.

2. Urpa «MeHI0 CIOPpTCMEHa.

OBouu, Aroabl
U (QPpykTHl —
BHTAMHHHBbIE
NMPOAYKTbI

Ilens: mo3HAKOMUTH ASTEH C
pasHooOpa3ueM QpyKTOB, Sro/,
OBOIIIEH, nx MOJIC3HBIMU
CBOMCTBAaMHM W 3HAYCHUEM IS
OpraHu3Ma; TO03HAKOMHUTH CO
3HAYCHHWEM  BUTAaMHUHOB U
MUHEPATHHBIX BEIICCTB.

1. DJEKTPOHHBIE PeCypChI caiiTa WWW.prav-pit.ru:

— Ilpesenranna no Tteme «OBomM, ArOABl H
GOPYKTHI».

- Urpa «'opoxn 3moposbsi» /kade. Ilpemnoxute
CEMbSIM NPUTOTOBUTH COBMECTHO OJIOJ0 M CHENaTh
ero (hotorpaduro st KyJTMHAPHON KHUTH.

2. Urpa «OBoumy 1 ppyKTh».

3. IlpazgHuk «Srompl W QpPyKTHl — camble
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BKYCHBIE (GKHTEJIN JIECA U CaNa».

4. Ilpasgaux «KamycTHUKY.

5. «BuramnHHas panyra» - LIBETHBIC
BUTAMMHHBIEC YaCTYILIKU

6. Pycckas ckaszka «Bepliku ¥ KOPEIKW».

7. Ou3kynbTMUHYTKa — wurpa «Bepmku u
KOPEILLIKW.

8. Ilpasmuuk «Kaxaomy oBOILLY — CBOE BpeMs».

9. IlpakTHueckoe 3aaHue.

Hpa3auuk
310POBbSI

Ilenp: 3akpenuTh MOJy4YECHHBIE
3HaHUA O  PalMOHAIBHOM
NUTAaHUM ¥ 370pOBOM oOpasze
KU3HU

1. DJIEKTPOHHBIC PECypChI caita WWW.prav-pit.ru:
— Ilpe3entanust m koHcnekT 3aHATus «lIpaznHuk
3JI0pPOBBS».

2. Munu npoekt «Cembsa YunonuHo», co3iaem
NepcoHaka JYKOBOM ceMeiiku M HalmogaeMm 3a
POCTOM JIyKa..

3. Konkypc canaros, kamn uin 0yTepOpooB.

4. Konkypc «Cobupaem ypoxaii».

5. Urpa «IIpaBuibHO-HENIPABUIIBHO.

6. Konkypc «Kypouku u netyx».
.
8
9

Hrpa «Jlockaxu CIIOBEYKO».
«A30yKa IpaBUIBHOIO MTUTAHUS.
. Urpa «Aykuuon».



http://www.prav-pit.ru/

